
Hirtenbrunner Hof        W. Zahn     76831 Ilbesheim   Tel. 06341 -32866 

 

Workshop ZŸgelhilfen 
 
Intensiv-Seminar mit Katharina Schwamm 
12.11.2011, 9 bis ca. 16 Uhr 
Hirtenbrunner Hof Ilbesheim bei Landau/Pfalz 
 
 
Kaum ein Bereich der Hilfengebung beim Reiten gestaltet sich so schwierig wie die ZŸgelfŸhrung. 
Aufgrund unterschiedlicher Begrifflichkeiten und der Vielzahl der unterschiedlichen 
Einwirkungsmšglichkeiten mit der Hand herrscht oft Verwirrung, wofŸr und wie genau die ZŸgel 
eingesetzt werden kšnnen und sollen. 
 
Was bewirkt die Hšhe meiner HŠnde? Wie kann man annehmen, ohne rŸckwŠrts zu wirken? Wie 
stelle ich einen gleichmŠ§igen ZŸgelkontakt her? Was ist eine durchhaltende ZŸgelhilfe, eine 
Parade, ein Arr•t? Welche Muskeln muss ich dazu benutzen, in welchem Timing wirke ich ein? 
Welche meiner Bewegungen Ÿbermitteln welche Informationen ans Pferdemaul? 
 
Wie bekomme ich eine ãweiche HandÒ?  
 
Inhalt: 
Theorieunterricht:   Definition der fŸnf ZŸgelhilfen/ZŸgeleffekte und verwandter Begriffe 

Einwirkungsmšglichkeiten im Sinne der klassischen Reitlehre 
Praxis:    Haltung der HŠnde und Arme 

Einwirkungsweise, Bewegungsrichtung und Ð IntensitŠt 
WahrnehmungsŸbungen: ErfŸhlen von Spannung und Entspannung 

Anlehnung, FŸhrung, Timing 
Diskussion:   Fragen aus der Praxis 
    Probleme beheben 
    Unterschiedliche Reitweisen setzen unterschiedliche Schwerpunkte 
 
 
Kosten:  
90 Euro zuzŸglich Mittagessen 
 
 
 
Informationen und Anmeldung:  
 
Katharina Schwamm  
FN - Trainerin A   
Tel. 01523-3511358 
email: katharina@katharina -schwamm.de  
 
Schriftliche Anmeldung per Anmeldeformular und †berweisung der LehrgangsgebŸhren. 

www.katharina -schwamm.de  


